healthy campus
bonn

e P

TEAM ARBEIT

|

Gestalten Sie mit! WOHLBEFINDEN

Die universitatsweite Beschaftigtenbefragung ist gestartet.
Lassen Sie uns gemeinsam gesundes Arbeiten, Studieren
und Forschen an der Universitat Bonn gestalten.



Liebe Beschaftigte
der Universitat Bonn,

die universitatsweite Beschaftigtenbefragung mit dem Titel
»Wir im Mittelpunkt | Team — Arbeit — Wohlbefinden*

ist nun gestartet! Dies ist ein wichtiger Baustein des
Universitaren Gesundheitsmanagements (UGM).

Was bringt lhnen das Universitdre
Gesundheitsmanagement?

Wir leben in einer sich schnell verandernden

Dazu gehoren z. B. eine Zunahme der taglichen
Informationsdichte sowie ein steigender Termin-
und Arbeitsdruck. Um so wichtiger ist es, eine
gute Balance zu finden zwischen der Anpassung an
diese sich verandernde Arbeitsumwelt und der
eigenen Gesundheit.

Gemeinsam mit Ihnen moéchten wir:

¢ |hre individuelle Gesundheits-
kompetenz starken

e Strukturen fiir ein gesundes Arbeiten
an der Uni Bonn weiter ausbauen

lhr Team vom Universitdren
Gesundheitsmanagement

Arbeitswelt, die viele Anpassungen von uns erfordert.

Gesund arbeiten an der Universitat Bonn!
Daran arbeiten wir gemeinsam - in drei Phasen:

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
Analyse MaBnahmen Evaluation
Wie geht es lhnen an Wo ist der Wie hat es sich bei

Ihrem Arbeitsplatz? groRte Bedarf? lhnen entwickelt?
Wir méchten Wir leiten mit lhnen Wir Uberprifen
es erfahren. gemeinsam die Wirksameit der

MaRnahmen ab. MaRnahmen.

Gestalten Sie mit!

Weitere Informationen zur Beschaftigtenbefragung und zum Universitdren
Gesundheitsmanagement finden Sie unter:

www.healthy-campus.uni-bonn.de
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Ansprechpartnerin:

Dr. Katja Stover

Telefon: (+49) 0228-73 1878
E-Mail: kstoever@uni-bonn.de

? healthy-campus.uni-bonn.de

Sie mochten auf dem Laufenden bleiben? Dann folgen Sie uns auf

. facebook
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