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Exemplarische Ergebnisse der sechsten Befragungswelle

Leistungsdruck

Den groBten Leistungsdruck verspiiren die Studierenden im Bereich ihres
Ausbildungskontextes (Studium).
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Abb. 1: Wie stark verspiirten Sie in den letzten 12 Monaten in den nachfolgend genannten Bereichen Leistungsdruck?

Erndhrung

73% der Studierenden geben an, ihre Erndhrungsgewohnheiten unter Stress zu dndern -
wobei sich bei 95% von ihnen die Ernahrungsgewohnheiten nach eigener Angabe
verschlechtern.
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Abb. 2: Andern sich Ihre Erndhrungsgewohnheiten durch Stress z.B. in Priifungsphasen?
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Alkohol

Mehr als 60% der befragten Studierenden trinken seltener oder nie Bier und rund 3/4
trinken andere alkoholische Getranke wie Wein, Sekt oder Spirituosen. Allerdings betreiben
39% der Studierenden zumindest einmal monatlich ,,Binge Drinking”, indem sie pro
Trinkgelegenheit mehr als fiinf Glas Alkohol konsumieren.

10% hiervon geben sogar an, dass das bei Ihnen wochentlich oder haufiger vorkommt.
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Abb. 3: Fragen zum Alkoholkonsum.

Body Mass Index

76% der Studierenden haben mit einem BMI von 18-25 Normalgewicht. 53% der
Studierenden finden sich jedoch zu dick. Dementsprechend versuchen auch nicht nur
Ubergewichtige abzunehmen, sondern auch 34% der Normal- und sogar 11% der
untergewichtigen Studierenden.
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Abb. 4: Body mass index (BMI) aller Teilnehmerinnen.
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Gesundheitszustand
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91% der Studierenden schatzen ihren allgemeinen Gesundheitszustand als gut bzw. eher gut

ein.
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Abb. 5: Wie schitzen Sie lhren aligemeinen derzeitigen Gesundheitszustand ein?

Gesundheitliche Beschwerden

Eher gut 53%

Fast alle Studierenden litten in den vergangen 12 Monaten unter einer oder mehreren
gesundheitlichen Beschwerden. Riicken-, Nacken- und Schulterschmerzen wurden als die

haufigsten gesundheitlichen Beschwerden genannt.

B Gar nicht B Einmal ® Mehrmals im Jahr B Mehrmals pro Monat B Mehrmals pro Woche m Taglich
Schlafstﬁrungen | 30% 13% 28% 17% 9% 3%
Riicken-/Nacken-/Schulterschmerzen 1 12% 10% 29% 25% 17% 8%
Magen-Darm-Beschwerden 1 28% 20% 28% 15% 7% bl 3%
Kopfschmerzen 1 13% 12% 37% 27% 9% bl 1%
Konzentrationsschwierigkeiten 1 19% 8% 28% 23% 16% 6%
nnere Unruhe/Nervositit 1 16% 9% 32% 24% 15% 5%
Herzrasen/Kreislaufbeschwerden 1 53% 16% 19% 9% I 2'1%
Depressive Verstimmungen 1 36% 15% 24% 14% 8% bl 2%
Atembeschwerden/Luftnot 1 75% 10% 8% sl 5% | 2 1%
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Abb. 6: Wie oft litten Sie in den letzten 12 Monaten unter folgenden Beschwerden?
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Sportaktivitit

8% der befragten Studierenden betreiben keinen Sport.
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Abb. 7: Wie haufig sind Sie in einer normalen Woche sportlich aktiv?
Ausgeiibte Sportarten

Die beliebtesten Sportarten sind in diesem wie im vergangenen Semester Joggen/Laufen,
Fitness-Training und Fahrradfahren.

60% [~ 55%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Abb. 8: Welche sportlichen Aktivititen betreiben Sie (auBer- und/oder innerhalb des Studiums)?
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Sport- und Bewegungsprogramme
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Unter den Top Ten der gewlinschten Sportarten befinden sich grofRtenteils
Individualsportarten. Ganz vorne mit dabei sind Fitness-Training, Tanzen und Yoga.
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Abb. 9: Bitte geben Sie an, welche Sport- und Bewegungsprogramme Sie gerne nutzen wiirden (Ménner und Frauen).

Gesundheitsforderung

Das Interesse an Themen der Gesundheitsforderung an der Hochschule ist besonders in den
Bereichen Sport- und Bewegungsprogramme, Entspannung/Stressbewaltigung sowie

Erndahrungsverhalten grof3.
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Abb. 10: Interesse an Themen der Gesundheitsférderung.

Die Ergebnisse der 6. Befragungswelle basieren auf den Antworten von 2711 Studierenden,

was einer Ricklaufquote von 9% entspricht.



