
Dein Programm zur Orientierung, Kompetenz-
stärkung und Potentialentwicklung im Studium. 
Für eine ganzheitliche Studienbegleitung — vom  
Studienstart bis zum Abschluss.  

Durchstarten mit „Be strong!“
Das Bonner Studienbegleitprogramm

 www.uni-bonn.de/bestrong



Bonner Studienbegleitprogramm 
„Be strong!“

Mit „Be strong!“, dem ersten strukturierten Studienbegleit-
programm an der Universität Bonn, gehst du noch zielsicherer 
durch dein Studium. Die vielfältigen Angebote in „Be strong!“ 
sind auf alle Phasen deines Studiums zugeschnitten und unter-
stützen dich dabei, dich im Studium zu orientieren, fachliche 
und methodische Kompetenzen auf- und auszubauen und deine 
persönlichen Ressourcen zu stärken.

Das Programm begleitet dich umfassend und individuell über dei-
ne gesamte Studienzeit an der Universität Bonn — von der Ori-
entierung im ersten Studienjahr bis zum erfolgreichen Abschluss. 

Gute Orientierung und sichere Studienwahl. Starke Kompe-
tenzen und Ressourcen. Zufriedenheit und Erfolg im Studium.

Aktuelles Programm und Anmeldung:

 www.uni-bonn.de/bestrong



Kostenlose Workshops und individuelle Beratung 
zur Entwicklung und Förderung von Study Skills 
und zur Stärkung der persönlichen Ressourcen.

Du möchtest Empowerment?
Dann starte jetzt mit „Be strong!“

Be empowered!

 www.uni-bonn.de/bestrong



Bonner Studienbegleitprogramm 
„Be strong!“

Im Bereich „Be empowered!“ bietet dir das Studienbegleitpro-
gramm kostenlose Workshops, Coachings und Selbstlernange-
bote, die dich in deiner persönlichen Entwicklung unterstützen.

Von Zeit- und Selbstmanagement über Lernstrategien bis hin zu 
Prüfungsvorbereitung – hier stärkst du deine Study Skills, deine 
Gesundheit und deine Ressourcen für Studium und Zukunft. 
Ergänzt wird das Angebot durch individuelle Beratung. 

Ressourcen stärken. Herausforderungen meistern. 
Motivation, Struktur und Gelassenheit im Studium entwickeln. 

Aktuelles Programm und Anmeldung:

 www.uni-bonn.de/bestrong


