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Zum Programm

Mit ,Be  strong!" ist das erste  strukturierte
Studienbegleitprogramm an der Universitat Bonn gestartet. Das
Programm begleitet Sie umfassend und individuell uber die
gesamte Studienzeit an der Universitat Bonn — von der

Orientierung im ersten Studienjahr bis zum erfolgreichen
Abschluss.

Das Programm gliedert sich in drei zentrale Bereiche, die Sie auf
unterschiedliche \Weise unterstitzen:

GUT
ORIENTIERT!

FACHLICH BE
FIT! EMPOWERED!

Die Angebote in den drei Bereichen im Wintersemester 2026/27
konnen Sie im Folgenden nachlesen.
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Bitte beachten Sie: \Wenn Sie am Studienbegleitprogramm ,Be
strong!” teilnehmen mochten, ist eine Registrierung Uber BASIS
erforderlich.

Erst dann sind Sie zum Programm zugelassen und kénnen sich
fur Kurse Uber BASIS anmelden. Dies kann bis zu einer \Woche
dauern, da es sich hierbei um einen formalen, administrativen
Prozess handelt. Bitte berlcksichtigen Sie diesen zeitlichen
Verzug bei lhrem Interesse an bestimmten Kursen.

Die Infos dazu finden Sie unten auf unserer \Webseite.
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Bereich “Gut orientiert!” 03

Einblick in Studiengange und Forschungsfelder, vielseitige
Kursangebote, personliche Reflexion und Standortbestimmung:
Mit den Angeboten in ,Gut orientiert!” geben wir lhnen Einblick in
Studiengange und Forschungsfelder. Vielfaltige Kurse und
Beratungsangebote unterstitzen Sie bei der Reflexion und
Fokussierung lhrer Studienfachwahl und konnen zur
Vorbereitung eines Fachwechsels dienen.

GUT
ORIENTIERT!

Bei fehlenden Informationen oder Fragen wenden Sie sich bitte
an die Geschaftsstelle unter bestrong@uni-bonn.de.
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Bereich “Gut orientiert!”
Naturwissenschaften, Mathematik und Umweltwissenschaften

648111110-S Proseminar Meteorologie und Geophysik - Proseminar

Agrar-, Ernahrungs- und Lebensmittelwissenschaften

Anatomie und Physiologie der Tiere (Vorlesung und Ubung)

Sprechstunde fir “Be strong!"-Studierende (siehe \Webseite Geodasie)
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https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1187520%7Cexam%3A1187522%7Cexam%3A1187531%7Cexam%3A1187570&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
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https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1187520%7Cexam%3A1187522%7Cexam%3A1187531%7Cexam%3A1187581&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1187520%7Cexam%3A1187522%7Cexam%3A1187531%7Cexam%3A1187581&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
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BE
STRONM
Medizin, Lebens- und Gesundheitswissenschaften

Grundvorlesung Genetik

Wirtschafts- und Rechtswissenschaften

Einflihrung in das Zivilrechts Recht - Vorlesung/Ubung.

Geistes-, Sprach- und Kulturwissenschaften, Theologie

Einfuhrungstbung in das Studium der Evangelischen Theologie

101150302 Prufungskolloquium zur Vorlesung "Glauben Denken. Einfuhrung in die
Fundamentaltheologie”
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https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1003737%7Cexam%3A1003739%7Cexam%3A1003811%7Cexam%3A1003814&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1003737%7Cexam%3A1003739%7Cexam%3A1003811%7Cexam%3A1003813&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1003737%7Cexam%3A1003739%7Cexam%3A1003811%7Cexam%3A1003815&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1003737%7Cexam%3A1003739%7Cexam%3A1003818%7Cexam%3A1003819&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1003737%7Cexam%3A1003739%7Cexam%3A1003740%7Cexam%3A1003743&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=showCourseCatalog-flow&periodId=142&path=title%3A773%7Ctitle%3A1160%7Cexam%3A1187520%7Cexam%3A1187522%7Cexam%3A1187604%7Cexam%3A1187606&navigationPosition=studiesOffered%2CcourseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=48090&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=48090&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=3019&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=3133&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=3065&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=3030&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=3200&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
https://basis.uni-bonn.de/qisserver/pages/startFlow.xhtml?_flowId=detailView-flow&unitId=25644&periodId=142&navigationPosition=courseoverviewShow
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STRON
Lehramt

Grundlagen der Fachdidaktik in Agrar-, Ernahrungs- und Hauswirtschaftswissenschaft
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Vorkurse und studienbegleitende Kurse, fachUbergreifende
Grundlagenkurse, individuelle Zusatzangebote: Im Bereich
.Fachlich fit!" finden Sie Kurse und Selbstlernangebote zur
methodischen und fachspezifischen (Weiter-)entwicklung, zu
fachlichen Grundlagen und wissenschaftlichen
Arbeitstechniken durch Vorkurse, Grundlagenkurse und
erganzende Lehrangebote.

Bei fehlenden Informationen oder Fragen wenden Sie sich bitte
an die Geschaftsstelle unter bestrong@uni-bonn.de.



B
T\

www.uni-bonn.de/de/bestrong

Naturwissenschaften, Mathematik, Umweltwissenschaften
661000113 Grundlagenseminar Physik (BeStrong!) Tutorium

Fit4Math

Online-Selbstlernkurs

Informatik, Ingenieurwissenschaften
FitaMath

Online-Selbstlernkurs

Agrar-, Ernahrungs- und Lebensmittelwissenschaften
FitdMath

Online-Selbstlernkurs
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https://www.uni-bonn.de/de/studium/studienverlauf/studienstart/vorkurse/fit4math-onlinekurs-mathematik
https://www.uni-bonn.de/de/studium/studienverlauf/studienstart/vorkurse/fit4math-onlinekurs-mathematik
https://www.uni-bonn.de/de/studium/studienverlauf/studienstart/vorkurse/fit4math-onlinekurs-mathematik
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Medizin, Lebens- und Gesundheitswissenschaften
661000113 Grundlagenseminar Physik (BeStrong!) Tutorium

Wirtschafts- und Rechtswissenschaften

Crashkurs zum Offentlichen Recht Kurs

Gesellschafts- und Sozialwissenschaften

Grundlagen der Grammatik (Be Strong!) Seminar

550101101 Academic Writing; Entspannt zum eigenen wissenschaftlichen Text auf
Englisch
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Geistes-, Sprach- und Kulturwissenschaften, Theologie
201013003 Lern- und Priifungscoaching Ubung

550101101 Academic Writing; Entspannt zum eigenen wissenschaftlichen Text auf
Englisch

Lehramt
Fit4Math

Online-Selbstlernkurs

BZL extraC

ausschliefslich fur Lehramtsstudierende
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Bereich “Be empowered!” 12

Kostenlose Workshops, Coachings und Selbstlernangebote: Im
Bereich ,Be empowered!" halten wir fur Sie Angebote zur
Entwicklung und Forderung von Study Skills, Gesundheit,
sozialem Austausch und Zukunftsplanung wie z. B. Zeit- und
Selbstmanagement, Lernstrategien oder Priufungsvorbereitung
bereit — erganzt durch individuelle Beratung. So werden Sie bei
der Entwicklung und dem Ausbau lhrer personlichen und
Uberfachlichen Ressourcen gefordert und gestarkt.

BE
EMPOWERED!

Bei fehlenden Informationen oder Fragen wenden Sie sich bitte
an die Geschaftsstelle unter bestrong@uni-bonn.de.
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Lernstrategien und Priufungsvorbereitung

Lernen und Zeitmanagement - Zeit im Griff, Lernen im Flow

Mental Health und Ressourcenstarkung

Antistress-Tools flr den Alltag (Kurs 1)

Selbstmanagement
Machen statt aufschieben - Prokrastination verstehen und wieder ins Handeln kommen
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