KLINIKEN UND NOTFALLADRESSEN

Die aufgefuihrten Kliniken haben unterschiedliche Behandlungs-
schwerpunkte. Bitte informieren Sie sich auf den jeweiligen
Websites z. B. auch Uber das jeweilige Prozedere.

UNIVERSITATSKLINIKUM BONN
Venusberg-Campus 1 | 53127 Bonn

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

In der Klinik werden psychische Erkrankungen wie Depressio-
nen, bipolare Storungen, Zwangs- und Angststorungen, Psycho-
sen, Abhangigkeitserkrankungen, Sinn- und Lebenskrisen und
Burn-Out-Syndrom ambulant und stationar behandelt.

Neben Psycho-, Pharmako- und Soziotherapie werden auch
eine Vielzahl von Zusatztherapien sowie eine Notfallversorgung
rund um die Uhr angeboten.

Ambulanz der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Klinikgeldnde auf dem Venusberg, Zone Sid
Gebdude Nr. 82

Ambulanzen der Klinik
Tel.: +49 228 287-15732

Psychiatrische Notfdlle und Notfallzentrum
Tel.: +49 228 287-12000

Friherkennungszentrum fiir Psychosen (FEP)

Klinikgeldnde auf dem Venusberg, Zone Sid
Gebdude Nr. 82

Tel.: +49 228 287-19740
info@esprit-ukb.com

O Kontakt per WhatsApp: + 49 170 3750756

Fremdsprachige Beratungsangebote

AR Arabisch | ¥ Englisch | ® Spanisch | ™ Franzosisch | '™ Italienisch
W Kurdisch | " Niederlandisch | ™ Polnisch | " Russisch | ™ Turkisch

Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Neben einer Ambulanz z.B. fir Angst- und Essstorungen, gibt
es eine Psychosomatische Tagesklinik fir junge Erwachsene
zwischen 17 und 24 Jahren, insbesondere fur die Behandlung
von Essstérungen, Angsterkrankungen und Depressionen.

Klinikgeldande auf dem Venusberg, Zone Sud
Gebaude Nr. 80

Tel.: +49 228 287-16299

LVR-KLINIK BONN

Die zentrale Aufnahme ist durchgehend besetzt und kann

in einem psychatrischen Notfall oder einer Krisensituatuion
jederzeit kontaktiert werden.

Es gibt z.B. eine Interkulturelle Ambulanz **!"VIRY eine
Transkulturelle Institutsambulanz Sucht """ und eine
Traumaambulanz .

In Einzelfdllen konnen ggf. Dolmetschende fiir Beratung und
Behandlung in weiteren Fremdsprachen hinzugezogen werden.

Kaiser-Karl-Ring 20 | 53111 Bonn

Tel.: +49 228 551-1
klinik-bonn@Ivr.de

PSYCHOTHERAPIESUCHE UND
SUCHE VON BERATUNGSSTELLEN

Wer sich fragt, ob eine Psychotherapie hilfreich sein kénnte,
aber beispielsweise nicht weil3, welche therapeutische
Richtung fur ihn geeignet ware, findet auf folgender Website
wichtige Hinweise dazu:

Die folgenden Websites bieten die Mdéglichkeit zur
Psychotherapeut*innensuche. Es ist moglich, in den Datenban-
ken nach fremdsprachigen Psychotherapeut*innen zu suchen.

Bundes-Psychotherapeuten-Kammer (BPtK)

Psychotherapie-Informations-Dienst (PID)

Tel.: +49 30 209166330
pid@psychologenakademie.de

Terminservicestelle der Kassendrztlichen Vereinigung
Nordrhein

Terminvermittlung der psychotherapeutischen Sprechstunde:
Tel.: 116117

Tipps zur Psychotherapeut*innensuche:

»Beratungsfiithrer online” der Deutschen Arbeitsgemein-
schaft fiir Jugend- und Eheberatung e. V. (DAJEB)

Diese Website bietet die Mdglichkeit nach Beratungsstellen in
Ilhrem Umfeld zu suchen.

SONSTIGE BERATUNGS- UND
UNTERSTUTZUNGSMOGLICHKEITEN

Ratsuchende bis 21 Jahre sowie deren Eltern finden Hilfe bei der
Psychologischen Beratungsstelle der Stadt Bonn fVIFRITIN
Oppelnerstr. 130 | 53119 Bonn

Tel.: +49 228 77-4562
psychologische.beratungsstelle@bonn.de

Auf Anfrage sind Gespradche in weiteren Fremdsprachen maoglich.

Beratung fiir junge Menschen (bis 27 Jahre) in Krisen und
fiir deren Kontaktpersonen

TelefonSeelsorge Bonn/Rhein-Sieg e. V.
Beratungsangebote per Telefon, online und persénlich.

Tel.: +49 228 696939 (flr Terminvereinbarung)
gregorie@ts-bonn-rhein-sieg.de

Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg gGmbH

Die Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg bietet zahlreiche
Dienste an, z. B. ein Krisentelefon fiir Bonner in psychosozialen
Notlagen, sowie Hilfestellung fiir Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung und deren Angehorige.

Pfaffenweg 27 | 53227 Bonn
Tel.: +49 228 965 3901 (Krisentelefon)

Hilfe fiir psychisch Kranke e. V. Bonn/Rhein-Sieg

Verein flr Angehorige und deren psychisch erkrankte
Familienmitglieder
KaiserstrafRe 79 | 53113 Bonn

Tel.: +49 228 2891491
info@hfpk.de

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Unterstiltzung fur Betroffene, Bezugspersonen und Fachkrafte
WilhelmstraRe 27 | 53111 Bonn

Tel.: +49 228 635524
info@beratung-bonn.de
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Psychosoziale Beratung

BERATUNGSSTELLEN DER UNIVERSITAT BONN

Psychologische Beratung in der

Zentralen Studienberatung (ZSB) "

Die Psychologische Beratung in der ZSB ist eine fakultats-
unabhéngige Anlaufstelle fir alle Studierende, die sich
bei Problemen, die den Studienerfolg sowie die Lebens-
qualitat beeintrachtigen, beraten lassen méchten.
Quantiusstrafe 1 | 2. OG | 53115 Bonn

Dipl.-Psych. Claudia Kerp (PP), Dipl.-Psych. Anne Zilligen
(PP), Laura Neufeldt-Homolka, M.Sc. (PiA)

Tel.: +49 228 73-7080

pb-zsb@uni-bonn.de (Terminvergabe)

Studieren mit Handicap

Studierende, die aufgrund einer chronischen kérperlichen
und/oder psychischen Erkrankung im Studium beeintréach-
tigt sind, finden Beratung und Hilfestellung bei der
Beauftragten fiir Studierende mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung

Marion Becker

Tel.: +49 228 73-7306
studierenmithandicap@uni-bonn.de

Gleichstellungsbiiro

Beratung und Unterstltzung bei Anliegen zum Thema
Gleichstellung und Geschlechtergerechtigkeit, z. B. sexua-
lisierte Beldstigung, Diskriminierung.

BERATUNGSSTELLEN UND PSYCHOTHERAPIE
IM UNIVERSITAREN UMFELD

Psychologische Beratungsstelle (PBS)
des Studierendenwerks Bonn £V

Adenauerallee 63 | 53113 Bonn

Tel.: +49 228 73-7106
pbs@studierendenwerk-bonn.de

Schreibberatung des Studierendenwerks Bonn

Psychosoziale Beratungsstelle des AStA (PSB)

Als Anlaufstelle fir Studierende mit psychischen oder sozialen
Schwierigkeiten bietet die Psychologische Beratungsstelle (PSB)
des AStA eine erste Orientierung.

NassestraRe 11 | Zimmer 15 | 53113 Bonn

Tel.: +49 228 73-7034
psb@asta.uni-bonn.de

Psychotherapeutische Hochschulambulanz

Die Psychotherapeutische Hochschulambulanz bietet ein
kostenpflichtiges Therapieangebot. Die Abrechnung kann tber
gesetzliche Krankenkassen erfolgen.

Institut fur Psychologie der Universitat Bonn
DietkirchenstralRe 28 | 53111 Bonn

Tel.: +49 228 73-4079
sekamb@uni-bonn.de

THERAPIE

HANDICAP

Prokastination

SCHREIBBLOCKADE

Angste

BERATUNG UND HILFEN KIRCHLICHER TRAGER

Die Beratungsangebote der kirchlichen Trager sind nicht von der

Konfession der Ratsuchenden abhangig.

Evangelische Studierendengemeinde Bonn (ESG) tIF*
Michael Pues, Studierendenpfarrer
Venusbergweg 4 | 53115 Bonn

Tel.: +49 228 911-9912
pues@esg-bonn.de

Evangelische Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Jugend-,
Ehe- und Lebensfragen

Haus der Evangelischen Kirche
Adenauerallee 37 | 53113 Bonn

Tel.: +49 228 6880-150
beratungsstelle-bonn@ekir.de

Katholische Hochschulgemeinde Bonn (KHG) IF*

Das Beratungsangebot der KHG wendet sich insbesondere
an internationale Studierende und Doktorand*innen sowie
Studierende mit Kind mit allgemeinen Lebensfragen, Rechts-
problemen oder in finanziellen Engpéssen.

Briidergasse 8 | 53111 Bonn

Tel.: +49 228 914450
info@khgbonn.de

Katholische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen

Gerhard-von-Are-Strale 8 | 53111 Bonn

Tel.: +49 228 63-0455
info@efl-bonn.de

Belastungen
VERANTWORTUNG DEPRESSION
Familienprobleme ALLTAGSSTRUKTUR
PERSPEKTIVEN

SUCHTBERATUNG

Ambulante Beratung bei Sucht und Abhdngigkeit:
PAUKE Bonn-Rhein-Sieg gGmbH ENIEIFRIT
Endenicher StraRe 18 | 53115 Bonn

Tel.: +49 228 9753-1716
ambulante-beratung@pauke-bonn.de

Ambulante Suchthilfe Bonn

Der Caritasverband und das Diakonische Werk bieten in Koope-
ration die Ambulante Suchthilfe an. Neben einem umfangrei-
chen Behandlungsangebot gibt es auch eine Onlineberatung.

SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn
LotharstraRe 95 | 53115 Bonn

Tel.: +49 228 94933317
selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org

HELPLINES

Nightline KéIn

Zuhor- und Infotelefon von Studierenden fir Studierende
Tel.: +49 800 470 3500 (kostenfrei) oder +49 221 470 3500

Aktuelle Zeiten und weitere Informationen unter:

TelefonSeelsorge
Tel.: +49 800 111-0111 und +49 800 111-0222
Es wird eine telefonische und Online-Beratung angeboten.

Muslimisches SeelsorgeTelefon (MuTeS)/Berlin
Tel.: +49 30 443509821
Auf Anfrage sind Gesprdche in weiteren Fremdsprachen maoglich.

[U25] Deutschland

Anonyme Mailberatung fir Menschen U25 in Krisen durch
speziell ausgebildete ehrenamtliche Gleichaltrige.
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Psychosoziale Beratung

Jeder Mensch kann schwierige Situationen erleben. Beispiels-
weise konnen der Einstieg in das Hochschulleben und der
Studienverlauf von Herausforderungen begleitet werden, die
einerseits grolRe Freude bereiten, aber auch Probleme mit
sich bringen kénnen.

Wenn Sie Uber solche oder andere belastende Themen reden
mochten, zégern Sie nicht, sich professionelle Unterstiitzung
zu holen. Die in diesem Flyer aufgefiihrten Institutionen be-
raten Sie vertraulich zu Threm Anliegen.

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei um eine Auswahl der
im Bonner Raum zur  Verflgung stehenden
Beratungsangebote handelt. Termine finden in der Regel nach
Vereinbarung statt. Weitere Informationen finden Sie auf den
entsprechenden Webseiten.

Zentrale Studienberatung (Hrsg.)
Poppelsdorfer Allee 49 | 53115 Bonn

Tel.: +49 228 73-7080
zsb@uni-bonn.de
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